
しろい こころのフォーラム2016 

精神障がいをもっと知ろう べてる式当事者研究 

講師 向谷地 宣明 氏 
むかいやち のりあき 1983年北海道浦河町生まれ。 

浦河べてるの家で精神障がいを体験した当事者たちと共に育ち、 

2002年に上京。 

大学卒業後は医療法人宙麦会ひだクリニック（千葉流山）や 

べてぶくろ（池袋）などを中心に、当事者研究のワークショップを 

はじめ各地域の当事者活動や家族会活動を応援している。 

 

当事者研究発表 
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日時 平成２８年2月21日（日） 

    開場13：00 

        開演13：30▶16：00 

場所 白井市保健福祉センター3Ｆ団体活動室 

参加費 無料 

主催 白井市 

   ＮＰＯ法人ぽれぽれ・ちば 

協賛 手賀沼病院 

   ファミリ柏・こころのクリニック 

同時開催 

てんじかい 

   お問合せ・申込み（当日可） 

   白井市社会福祉課障害福祉班 

    ☎  047-497-3483 
 

精神障がいを体験した当事者の皆様 


